Warszawa, 26.10.2022 r.

Komunikat nr 132/2022
Wydzialu Wyszkolenia Polskiego Zwiazku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowego kadry narodowej seniorek (finansowanego z BP)
w dniach 02.11-08.11.2022 r. w COS Spala.

Kadra szkoleniowa:
1. Tomasz Dylak — trener KNS (02-05.11)
2. Kamil Goinski — trener wspotpracujacy
3. Jakub Sawicki — trener przygotowania motorycznego
4. Erwin Uss — fizjoterapeuta

Kadra zawodnicza:
1. Natalia Rok — 50 kg - Pomorzanin Torun

2. Sandra Drabik — 54 kg - Kick-Boxing Kielce

3. Sandra Kruk — 57kg - Niezrzeszona

4. Zaklina Kociotek — 60 kg - Sporty Walki Gostyn
5. Aneta Rygielska — 63kg - Pomorzanin Torun

6. Elzbieta Wojcik — 75kg - Klub Bokserski Karlino

UWAGI
1. Powolane osoby powinny stawi¢ si¢ w dniu 02.11.2022 r. do godz. 16:00 w Osrodku COS OPO
Spala, Al. Prezydenta 1. Moscickiego 6, 97-215 Spala.

2. Wszystkie koszty zwigzane z organizacja w/w akcji szkoleniowej pokrywa PZB.

3. Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania do Spaty i z powrotem bedg zwracane na podstawie
przedstawionych biletow PKP (II kl. Po$pieszny; TLK lub Interregio) lub PKS.

4. Zawodnicy/zawodniczki majg posiadac: ksigzeczke zawodniczg z aktualnymi badaniami lekarskimi,
sprzet do treningu w terenie i w sali (w tym sprzet do zajec specjalistycznych: kaski, rekawice,
piastkowki, skakanki).

Od 01.01.2021 obowiazuje 21-dniowy termin na rozliczenie kosztow przejazdu po zakonczonej
akcji szkoleniowej (decyduje data wplywu do PZB).
Wszystkie osoby biorace udzial w akcji szkoleniowej powinny obowigzkowo posiada¢ aktualna
licencje PZB na 2022 rok.

Powolane osoby powinny potwierdza¢ przyjazd do trenera Tomasza Dylaka tel. 723 081 422.

Trener Kadry Narodowej Seniorek
Tomasz Dylak



